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​ ANUNCIA EXTENSIÓN DEL PROGRAMA AYUDAMOS A LAS MUJERES A MAYORES DE 60 AÑOS

· [bookmark: _GoBack]Anuncia Samuel García extensión del Programa “Ayudamos a las Mujeres” para las mujeres de más de 60 años a partir de este mes, y adelanta habrá más apoyos para todos los adultos mayores. 
· Destaca Mandatario estatal que Nuevo León cuenta con la mayor esperanza de vida de todo el país, gracias a estrategias como “Cuidar Tu Salud”, que ofrecen servicio médico gratuito. 
· Mariana Rodríguez resaltó que para dignificar la vida de los adultos mayores se fortalece la profesionalización de asilos y casas de cuidado, y a través de diversas estrategias se les dan herramientas para mantener su plenitud e independencia. 
· ​Durante la ceremonia, se entregó el Distintivo APAM a Cintermex por su compromiso con la inclusión y accesibilidad.

Monterrey, Nuevo León.- Con el objetivo de impulsar acciones que promuevan una sociedad inclusiva, participativa y libre de discriminación para las personas mayores, el Gobernador Samuel Alejandro García Sepúlveda clausuró el primer día de actividades del Noveno Encuentro Sin Límites: “La Revolución de Vivir Más: Transformar el envejecimiento hoy".

Acompañado de la Titular de AMAR a Nuevo León, Mariana Rodríguez, en el evento organizado en Cintermex, el Mandatario estatal señaló que con base en la Nueva Constitución de garantizar el derecho a una vida digna a los adultos mayores, el programa “Ayudamos a las Mujeres” se extenderá para las mujeres de este grupo poblacional.

“La edad no puede ser un obstáculo.  Mujer de Nuevo León que necesite ese apoyo se registra con IEPAM, se registra en Igualdad o en los 49 Centros Comunitarios, y vienen dos más; llegan con su credencial, se registran y les va a llegar una tarjeta personalizada”, apuntó. 

“Eso dice la Constitución, el Estado tiene que hacer todas las acciones para garantizarles a ustedes calidad de vida”, subrayó García Sepúlveda. 

Durante su mensaje, el Gobernador precisó que Nuevo León cuenta con la mayor esperanza de vida de todo el país, gracias al modelo de salud a través de estrategias como “Cuidar Tu Salud” que brindan de manera gratuita la atención médica de los nuevoleoneses, por lo que adelantó habrá más programas en beneficio de este grupo poblacional. 

Por último, el Mandatario estatal invitó a los asistentes al Quinto Informe de Gobierno que anticipó será en el Nuevo Parque del Agua. 

En tanto, la Titular de AMAR a Nuevo León, destacó que para dignificar la vida de los adultos mayores se fortalece la profesionalización de asilos y casas de cuidado, además de ofrecerles atención jurídica, psicológica y acompañamiento a quienes han sufrido alguna vulneración de sus derechos. 

Asimismo señaló que las políticas públicas de la actual administración no solo se limitan en su protección, sino también en brindar herramientas que los mantengan independientes y plenos. 

“Porque la revolución de vivir más no consiste solamente en aumentar la esperanza de vida. Consiste en que esos años sean con salud, con autonomía, comunidad, oportunidades y con dignidad”, resaltó Mariana Rodríguez. 

En el Encuentro, la directora general del IEPAM, Myrna Elia García Barrera reconoció el compromiso del Gobernador con las personas mayores y agradeció su respaldo en la construcción de rutas para que las personas mayores encuentren un estado más humano y preparado.   

En el evento, se entregó el Distintivo APAM a Lisette Sierra Ramos, directora general de Cintermex, galardón otorgado por el Gobierno del Estado a las instituciones que destacan por generar espacios accesibles, incluyentes y amigables con las personas mayores.

Entre las actividades del primer día, las y los asistentes formaron parte de actividades físicas, la conferencia magistral “Diversi-edades” impartida por Patty Kelly Ramírez, así como de un conversatorio especializado en la salud médica integral del adulto mayor.

El Encuentro Sin Límites se ha consolidado como un espacio de diálogo y colaboración en favor de las personas mayores, impulsando la sensibilización social y el intercambio de conocimientos sobre los retos y oportunidades del envejecimiento.
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