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· El Mandatario estatal destacó que para ir por el primer lugar en deporte se trabajará en recuperar todos los espacios deportivos en el Parque Niños Héroes; se brindarán apoyos a los atletas, se contratarán los mejores entrenadores, entre otras acciones.
· El Gobernador de Nuevo León inauguró el Nuevo Centro Fitness en el Parque Niños Héroes.
· Planet Fitness sumó esfuerzos con el Instituto Estatal de Cultura Física y Deporte de Nuevo León, incorporando 27 nuevos equipos al gimnasio del INDE para promover la actividad física entre jóvenes, adultos, atletas.

Monterrey, Nuevo León.- Tras llevar a cabo la inauguración del Nuevo Centro Fitness en el Parque Niños Héroes, el Gobernador de Nuevo León, Samuel Alejandro García Sepúlveda señaló que se fortalecerá la infraestructura deportiva y se seguirán brindando espacios dignos para los atletas y deportistas de alto rendimiento en Nuevo León.

El Gobernador visitó ayer el Parque Niños Héroes, acompañado de la Directora General del INDE, Melody Falcó Díaz, el Mandatario estatal destacó que durante el último año de esta administración enfocará los esfuerzos para que Nuevo León alcance el primer lugar nacional en deporte y la meta de conquistar el medallero en la Olimpiada Nacional 2027. 
 
Como parte de ello anunció apoyos económicos mensuales y transporte gratuito para atletas medallistas, así como contratación de los mejores entrenadores y la recuperación de espacios del Parque Niños Héroes para uso deportivo, además de invertir en el tema educativo en deporte, ciencias de los deportes, alimentación de los atletas, equipo de los atletas, entre otras acciones. 
 
"Quiero hablarles de lo que vamos a hacer este sexto y último año. Porque quiero sacar primer lugar en todo. Nos falta ganar el medallero el año 2027. Entonces les vamos a ayudar y esta es tan solo una prueba de lo que viene. 809 atletas a partir del mes que entra van a recibir 2000 pesos mensuales de apoyo. Esta tarjeta va a incluir transporte público gratuito para todos los atletas que tengan medalla. 
 
"En segundo lugar, se tiene que buscar y hacer un headhunting para traer a los mejores coaches y entrenadores a que eduquen y hagan el mejor entrenamiento posible a todos los atletas de Nuevo León. En tercer lugar, tenemos que recuperar todo el espacio y poner canchas de tenis, de pádel para escalar", señaló García Sepúlveda. 
 
La Directora General del INDE, Melody Falcó Díaz señaló que la creación del nuevo Centro Fitness en el Parque Niños Héroes forma parte de la estrategia impulsada por el gobernador Samuel García para transformar este espacio en un complejo deportivo de primer nivel, con instalaciones accesibles tanto para atletas como para la ciudadanía. 

Resaltó que el gimnasio fue posible gracias a la remodelación del inmueble y al apoyo de la iniciativa privada, particularmente de PlanetFitness, cuya donación de equipamiento fortalecerá la activación física y el desarrollo de niñas, niños y jóvenes de Nuevo León.
 
El nuevo Centro Fitness fue diseñado para ofrecer una experiencia completa de acondicionamiento físico, incorporando 04 estaciones especializadas: área de gimnasio, yoga, spinning, entrenamiento multifuncional y box. Cada una de estas áreas permitirá atender distintas disciplinas y niveles de preparación, brindando espacios adecuados para entrenamiento cardiovascular, fuerza, resistencia, movilidad y acondicionamiento integral.
 
Como parte de este nuevo centro, PlanetFitness sumó esfuerzos con el Instituto Estatal de Cultura Física y Deporte de Nuevo León, incorporando 27 nuevos equipos al gimnasio del INDE para promover la actividad física entre jóvenes, adultos, atletas y todas las personas que utilizan sus instalaciones.
 
La directora de Mercadotecnia de PlanetFitness, Liz Magdaleno refrendó el compromiso de la empresa con el impulso al deporte en Nuevo León al señalar que la apertura del nuevo centro fitness responde a la visión del Gobierno del Estado de brindar a las y los atletas espacios dignos para su preparación. 
 
Durante el evento, el Gobernador de Nuevo León y la Directora del INDE realizaron la entrega de membresías para gimnasios de la cadena Planet Fitness a 20 atletas de alto rendimiento.
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