[image: ]
CP/1340/2026
22 de septiembre de 2026

[bookmark: _GoBack]CON "MAPA" AYUDAREMOS DESDE LAS ESCUELAS A FRENAR EL CONSUMO DE DROGAS.- ALEJANDRA MORALES


· La estrategia brindará herramientas a estudiantes, madres, padres y personas cuidadoras para identificar riesgos y actuar a tiempo.
· “MAPA” busca beneficiar a más de 11 mil 500 adolescentes y sus familias en 39 planteles de Nuevo León.


Juárez, Nuevo León.- La directora general del Sistema DIF Nuevo León, Alejandra Morales puso en marcha MAPA, el Programa de Medidas de Atención, Prevención y Apoyo, una estrategia que llegará a las escuelas para para la prevención del consumo drogas mediante el acompañamiento a estudiantes y sus familias.

El arranque se realizó en Juárez con la participación de 160 estudiantes de quinto y sexto grado de primaria, así como 120 padres de familia y personas cuidadoras, quienes recibieron pláticas simultáneas orientadas a reconocer factores de riesgo, mejorar la comunicación familiar y conocer las rutas de atención disponibles.

Durante su mensaje, Alejandra Morales señaló que esta estrategia responde a la necesidad de actuar antes de que el consumo se convierta en un problema dentro de las familias.

“MAPA, es el programa que está destinado para la prevención de consumo de sustancias en los adolescentes y para nosotros es muy importante que los niños y sobre todo los papás estén consientes de las situaciones que pueden suceder y antes de que sucedan, poderlas prevenir, darles las herramientas necesarias, lo que necesiten ustedes para poder detectarlo a tiempo y de manera inmediata, y eso es lo que hace el DIF, para eso esta el DIF”, destacó la directora general del DIF.

MAPA será implementado por profesionales de psicología y trabajo social de las Unidades de Servicios Familiares, quienes impartirán sesiones psicoeducativas dirigidas tanto a estudiantes como a madres, padres y personas cuidadoras.

Las sesiones ofrecerán información sobre las sustancias a las que pueden tener acceso niñas, niños y adolescentes, las señales de alerta temprana y las formas de abordar conversaciones difíciles sin recurrir al juicio o la confrontación. También brindarán herramientas para establecer límites claros y saber cómo actuar ante una situación de riesgo.

La estrategia contempla el seguimiento de los casos que puedan identificarse durante las jornadas y, cuando sea necesario, su canalización oportuna a las Unidades de Servicios Familiares y otras instituciones especializadas.

“MAPA es un programa creado para todas las familias, para poder prevenir, para poder detectar, no necesitamos esperarnos a que suceda una situación para poder corregir, para eso esta el DIF, para poder acompañarlos en todos los procesos” agregó.

La creación de MAPA parte de información de los Centros de Integración Juvenil, que identificaron 164 colonias de Nuevo León en las que es necesario reforzar la prevención del consumo de sustancias. A partir de este diagnóstico, el programa llegará a planteles del área metropolitana y municipios de la periferia.

El arranque se llevó a cabo en la Escuela Petra Benavides de Salinas, la primera institución educativa fundada en Juárez, en 1930. En la jornada también participó la comunidad educativa de la Escuela Antonia Nava de Catalán.

Alejandra Morales agradeció a la alcaldesa de Juárez, Mónica Oyervides, así como a las autoridades escolares y al personal especializado, por sumarse a una estrategia que busca acompañar a las familias y acercarles herramientas para actuar a tiempo.

MAPA tiene como meta beneficiar a más de 11 mil 500 adolescentes y sus familias en 39 planteles del estado, fortaleciendo el vínculo familiar como uno de los principales factores de protección frente al consumo de sustancias.
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