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[bookmark: _5n5214duo9ss]DIF NUEVO LEÓN, IEPAM Y TELCEL LISTOS PARA LLEVAR A CABO EL FESTIVAL MÁS GRANDE DE ADULTOS MAYORES EN CINTERMEX 2026


· El Festival del Adulto Mayor Telcel Monterrey 2026 se realizará del 5 al 7 de junio en Cintermex, de 10:00 a 17:00 horas, entrada gratuita.
· La Procuraduría de la Defensa del Adulto Mayor participará brindando información de sus servicios de atención y protección, así como con ponencias por parte del Procurador.
· El IEPAM estará presente brindando información sobre los servicios que ofrece a personas mayores en posible situación de violencia, como asesoría jurídica y apoyo psicológico; así como la Academia Digital y Bolsa de Trabajo para personas mayores.


Monterrey, Nuevo León.- El DIF Nuevo León, el IEPAM y Telcel realizarán del 5 al 7 de junio el Festival del Adulto Mayor Telcel Monterrey 2026 en las instalaciones de Cintermex, donde se espera la asistencia de más de 10 mil personas de la tercera edad provenientes de Nuevo León, Coahuila y Tamaulipas. 

El evento, que se realizará en un horario de 10:00 de la mañana a 5:00 de la tarde, reunirá propuestas enfocadas en salud, bienestar, recreación, tecnología, inclusión, turismo y calidad de vida, consolidándose como el encuentro más importante de la región dedicado a este sector de la población.
 
“Hoy estamos viendo cómo la población adulta mayor está transformando el presente y el futuro de México. El Festival del Adulto Mayor Telcel Monterrey 2026 representa una gran plataforma para reconocer el valor, la experiencia y las necesidades de millones de personas mayores que hoy demandan mejores servicios, espacios y oportunidades”, expresó Javier Sirvent, Director del Festival del Adulto Mayor.
 
Nuevo León vive actualmente una transformación demográfica acelerada. Municipios como Monterrey, San Nicolás y San Pedro muestran cada vez con mayor claridad el fenómeno del envejecimiento poblacional, resultado de una mayor esperanza de vida y de la disminución de la población joven.
 
“El objetivo del festival es generar un espacio donde las personas mayores puedan encontrar herramientas, información, actividades y servicios que contribuyan a mejorar su calidad de vida, pero también abrir una conversación nacional sobre la importancia de prepararnos para esta nueva realidad demográfica”, agregó Javier Sirvent.

Otro de los temas que formarán parte de la conversación es el maltrato y la soledad no deseada en adultos mayores, problemas que, desde la Procuraduría de la Defensa del Adulto Mayor, el DIF Nuevo León combate día a día, mejorando la calidad de vida de miles de personas.
 
“Este evento es muy emotivo, genera mucho impacto en la sociedad y abre un espacio para dar información a la población sobre nuestros servicios: el Programa Adulto Mayor, donde llevamos a cabo actividades culturales, físicas, deportivas y talleres que enriquecen la vida de nuestros usuarios y el área de maltrato, donde atendemos casos de adultos mayores que no cuentan con redes de apoyo y brindamos asesoría legal en casos para la protección de quienes que se encuentran en abandono”, indicó el Procurador Cristian Bocanegra Flores.
 
‘‘Se impartirá la conferencia ‘Expande tus Oportunidades en el Mundo Digital’; vamos a estar también con ‘Gerotrascendencia: propósito de vida’, que es algo que tenemos que fomentar en este grupo etario; ‘Economía Plateada’ que es todo lo relacionado a la economía y emprendimiento y ‘Derechos que Transforman la Vejez: ¿Conoces tus derechos?’ Y vamos a estar también ofreciendo los servicios que tiene por atribución de la ley el IEPAM, que es asesoría jurídica, terapia psicológica y academia digital’’, externó la Dra. Myrna Elia García Barrera, Directora General del Instituto Estatal de las Personas Adultas Mayores.
 
El Gobierno del Estado, tendrá una participación destacada a través de diferentes dependencias que estarán presentes en este magno evento, tan es así que acudirán la Secretaría General de Gobierno, la Secretaría de Igualdad e Inclusión, la Defensoría del Estado, así como el Colegio de Notarios del Estado, en un esfuerzo coordinado para informar a la población y abrir canales de comunicación directa en beneficio de sus necesidades.
  
La Procuraduría de la Defensa del Adulto Mayor ha invitado a los 51 municipios del estado a acudir al festival para que puedan accesar a las conferencias, actividades recreativas, experiencias interactivas y una amplia área de exposición con empresas, instituciones y especialistas enfocados en temas de salud integral, activación física, tecnología, turismo, bienestar emocional, inclusión financiera y recreación.
 
‘‘Uno de los objetivos del Festival es la plena participación de la persona mayor: que se empodere, conviva y participe:’’ agregó la Dra. Myrna Elia García Barrera, Directora General del IEPAM, ya que estos espacios promueven la convivencia intergeneracional y fortalecen una visión inclusiva, participativa y solidaria para todas las personas.
 
Durante los tres días del Festival del Adulto Mayor Telcel Monterrey 2026, la entrada será gratuita para todas las personas mayores y sus acompañantes.
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