[image: ]
CP/0246/2026
15 de febrero de 2026

CELEBRA IGUALDAD E INCLUSIÓN DÍA DEL AMOR Y LA AMISTAD CON CAPACITACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO


· En el marco del Día del Amor y la Amistad, Igualdad Inclusión fortalece el acompañamiento a mujeres en Centros Comunitarios.
· Promueven capacitación y reconocimiento encuentro con mujeres.
· Martha Herrera, Secretaria de Igualdad e Inclusión, convivió con mujeres vecinas de los Centros Comunitarios.


Monterrey, Nuevo León.- La Secretaría de Igualdad e Inclusión realizó un encuentro con mujeres de centros comunitarios, en el municipio de Monterrey, en el marco del Día del Amor y la Amistad, fortaleciendo acciones de capacitación y acompañamiento comunitario dirigidas a mujeres cuidadoras, jefas de familia y emprendedoras.

Durante la jornada, la Secretaria de Igualdad e Inclusión, Martha Herrera, destacó la importancia de reconocer el trabajo que realizan diariamente las mujeres que cuidan, sostienen y organizan sus hogares, subrayando que su labor representa un pilar fundamental para el bienestar de las familias y de las comunidades.

La titular de la dependencia señaló que estos espacios permiten no sólo conmemorar una fecha significativa, sino también consolidar procesos de formación, orientación y acompañamiento que fortalecen las capacidades de las beneficiarias y amplían sus oportunidades de desarrollo.

Con motivo del Día del Amor y la Amistad, Martha Herrera compartió un momento de convivencia con las asistentes, quienes participan en actividades de los centros comunitarios.

El programa Ayudamos a las Mujeres brinda acompañamiento integral a mujeres cuidadoras, jefas de familia y emprendedoras en situación de vulnerabilidad, mediante capacitación, orientación y acceso a servicios que contribuyen a su bienestar y autonomía.
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