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CELEBRA IGUALDAD E INCLUSIÓN DÍA DEL AMOR Y LA AMISTAD CON ZUMBATÓN EN CENTROS COMUNITARIOS

· [bookmark: _GoBack]Más de 200 personas de diversos centros comunitarios conmemoraron el Día del Amor y Amistad al ritmo de la música latina.
· Vecinos y vecinas de los centros comunitarios celebraron de manera divertida y saludable en un ambiente de unión y amistad.
· Con el zumbatón se fomenta la actividad física y el bienestar en la comunidad.

Monterrey, Nuevo León.- Con La Secretaría de Igualdad e Inclusión que encabeza Martha Herrera, realizó el Primer Zumbatón: “Celebrando el Día del Amor y la Amistad”, en el que más de 200 personas de diversos centros comunitarios conmemoraron el Día de San Valentín al ritmo de la música latina.

La Secretaria destacó que evento tiene como objetivo fomentar la actividad física y el bienestar en la comunidad, creando una cultura de activación y movimiento del cuerpo para tener una vida saludable.

"Es más allá que un ejercicio, el baile es terapia, el baile es amistad, el baile es compañerismo, el baile nos ayuda psicológicamente, emocionalmente, físicamente, así que felicidades", señaló.

La clase masiva, dirigida por maestros del taller de fitness, se realizó en el Macrocentro Comunitario San Bernabé, con la participación de los centros comunitarios La Alianza, Santa Fe, Valle de la Esperanza, La Alianza Sector Q, Topo Chico y Eulalio Villarreal.

El evento realizado en el marco del Día del Amor y la Amistad, se desarrolló en dos tiempos con una clase de zumba y una de ritmos, en el que los participantes se activaron por medio de coreografías.

Cada año la Secretaría de Igualdad e Inclusión a través de Centros Comunitarios realiza eventos deportivos y reafirma el compromiso con el desarrollo integral de las comunidades, brindando espacios de crecimiento para las familias.

Para mayor información sobre las actividades, talleres y servicios que se ofrecen en Centros Comunitarios se cuenta con el número de teléfono 81-2020-2070, además de la red social https://www.facebook.com/centroscomunitariosnl.
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