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[bookmark: _GoBack]REALIZA EL IEM SEGUNDO TALLER “MUJERES QUE DECIDEN, MUJERES QUE GOBIERNAN” EN PESQUERÍA, NUEVO LEÓN

· Capacitan a mujeres sobre paridad de género en materia política.
· Participan representantes de 10 municipios del Estado.

Pesquería, Nuevo León.- Con el propósito de fortalecer el liderazgo político de las mujeres y abrir camino hacia una verdadera transformación social, se llevó a cabo la segunda sesión del taller regional  “Mujeres que deciden, mujeres que gobiernan”, una iniciativa impulsada por la titular del Instituto Estatal de las Mujeres, la Mtra. Patricia Salazar Marroquín.
 
Este taller fue diseñado para que más mujeres no solo aspiren a ocupar cargos públicos o puestos de elección popular, sino que cuenten con las herramientas necesarias para ejercerlos en condiciones de igualdad y con una visión transformadora, expresó Salazar Marroquín al encabezar el evento que reunió a 150 mujeres de 10 municipios de Nuevo León. 
 
Acompañada del alcalde Francisco Ortega Garza, y la presidenta del DIF municipal, Ma. Teresa Ortega la presidenta ejecutiva del IEMujeres también expuso el tema de Comunicación e Imagen Política, donde llamó a las mujeres a ser siempre coherentes entre su decir y hacer y tener una presencia acorde a la circunstancia que las rodea. 
 
Comentó que muchas veces la presencia de las mujeres es valorada, pero cuando se combina con la comunicación verbal y no verbal la garantía de éxito es mayor, sobre todo para ser escuchada, valorada y aceptada ante públicos que hoy ya tienden a ser paritarios. 
 
Oportunidad de desarrollo profesional

El Taller Mujeres que deciden, mujeres que gobierna, es una iniciativa busca ser el punto de partida de un trayecto sólido dentro de la vida política local, ofreciendo a las participantes una oportunidad real de desarrollo profesional, incidencia en la toma de decisiones y generación de cambios en sus comunidades.
 
Más que buscar un espacio en la mesa, el taller propone construir mesas nuevas, donde la paridad no sea una obligación, sino una expresión natural de una sociedad justa e incluyente. 
 
En ese sentido, tanto la diputada Paola Linares, como la directora comercial de Agua y Drenaje de Monterrey, Norma Benítez, presentaron ponencias orientadas a la valoración de los roles de las mujeres frente a los hombres y la posición igualitaria que ambos deben tener en toda circunstancia.
 
Linares López realizó una dinámica donde las participantes determinaron el tiempo empleado en diversas tareas, mismas en las que muchas veces su pareja, no interviene y eso recae en ellas como una carga que, a la larga, se convierte en cansancio, desgano, La intención de la dinámica fue visualizar que no se mide con la misma vara a mujeres y hombres, por lo que es necesario hacer un análisis y buscar el equilibrio entre ambos en todos los aspectos de la vida. 
 
Por su parte, Norma Benítez, expresó que la participación de la mujer es vital es muchos aspectos de la vida, tanto familiar como comunitaria. Por lo que la toma de decisiones de las mujeres es fundamental y necesaria en la búsqueda de su igualdad, paridad y posicionamiento. 
 
Los fundamentos del Taller Mujeres que deciden, mujeres que gobiernan son:
 
- Preparación continua, como herramienta de autonomía, libertad y desarrollo técnico y emocional.
 
- Empoderamiento, enfocado en la seguridad personal, la toma de conciencia y el ejercicio activo del liderazgo.
 
- Paridad, asumida como un principio de justicia social y equilibrio democrático.
 
Asistieron al taller representantes de Cerralvo, García, Gral. Zuazua, Gral. Bravo, Marín, Pesquería, Sabinas Hidalgo, Los Herreras, Guadalupe y Dr. González. 
 
Estos talleres seguirán realizándose de manera regional en el Estado. La próxima fecha será publicada en las redes sociales del IEMujeres, donde también podrán encontrar más información.

[image: ]


image1.jpg
NLM

OFICINA DE _
COMUNICACION

ooooooooooooooooooo

EL GOBIERNO DEL

NUEVO

NUEVO LEON




image2.jpg
OFICINA DE _
COMUNICACION

GOBIERNO DE NUEVO LEON

www.nl.gob.mx /comunicacion | Tel. 81 2033 1301 / 812033 1332
Torre Administrativa, piso 19, Washington 2000 Ote., Col. Obrera, Monterrey, N.L., C.P. 64010

" @gobiernonuevoleon @gobiernonuevoleon ° @gobiernonuevoleon

EL GOBIERNO DEL

NUEVO

NUEVO LEON




