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|.- PRESENTACION

A consecuencia de las bajas temperaturas se generan una serie de problemas
sanitarios, principalmente enfermedades como son: infecciones respiratorias agudas,
diarreas, y algunos accidentes ocasionados al realizar acciones para resguardarse
del frio: intoxicaciones y quemaduras, los cuales afectan principalmente a la
poblacién de escasos recursos econdémicos, tanto en el area rural como en el area
metropolitana, causando también severos dafios a la agricultura, fruticultura,

ganaderia y otros recursos.

Es por lo anterior que el Consejo Estatal de Proteccion Civil a través del Comité de
Contingencias Sanitarias, esta tomando medidas e implementando acciones
adecuadas y oportunas que permitan concientizar a la poblacion y estar
debidamente preparados para afrontar los diversos fenémenos tipicos de esta época
y saber qué hacer antes, durante y después de una contingencia, y de esta manera
reducir al maximo la pérdida de vidas humanas y los dafios a sus bienes y al

entorno.

Las experiencias vividas nos han ensefiado a los nuevoleoneses que es preferible

prevenir que lamentar.
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Il.- ANTECEDENTES

El Consejo Estatal de Proteccion Civil del Estado de Nuevo Leon, a través de la
Secretaria de Salud como titular del Comité de Contingencias Sanitarias, en
coordinacion con la Direccion de Proteccion Civil, La Delegacion Estatal de la
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales y en general todas las
instancias involucradas tanto del ambito Federal, Estatal y Municipal, como de los
Sectores Privado, Social y Poblacion en general, se han dado a la tarea de elaborar
el presente Plan de Contingencias con el propésito de coordinar una serie de
actividades encaminadas a reducir al maximo los efectos negativos que pueden
causar los fenbmenos meteoroldégicos como son: bajas temperaturas, heladas,
nevadas y granizadas.

El Estado de Nuevo Ledn se encuentra ubicado geograficamente en las siguientes
coordenadas: entre |l os 27A146 y |l os 23A1106 d
Longitud Oeste; cuenta con 51 municipios con altitudes que varian de los 90 metros

sobre el nivel del mar, en la cabecera municipal de Los Aldamas, Nuevo Leon, hasta

1,720 metros sobre el nivel del mar, en la cabecera municipal de Dr. Arroyo. Existen

en nuestro Estado algunas elevaciones de importancia, de las cuales las principales

son las siguientes:

Cerro EI Morro 25/12 100/23 3,710
Cerro El Potosi 24 /52 100/ 14 3,700
Picacho San Onofre 23/48 99/51 3,540
Sierra El Viejo 23/59 99/43 3,500
Sierra Potero de Abrego 25720 100/ 23 3,460
Sierra Los Toros 23/54 99/50 3,200
Cerro Grande de la Ascension 24 /16 99 /57 3,200
Sierra Cerro de la Silla 25/36 100/ 14 1.800

*msnm: metros sobre el nivel del mar / Fuente: INEGI Carta Topografica, 1:50 000
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2.1- OROGRAFIA
(PRINCIPALES ELEVACIONES E N EL ESTADO (ver mapa N° &

Mapa N° 1

1.- El Potosi 3700 34.- La Aguita 2200
2-De La Martha 3600 35.- Chiscoa 2100
3.- Pefia Nevada 3500 36.- La Muralla 2100
4 - Lagunita 3400 37.- San Miguel 2100
5.- Los Toros 3200 38.- De Gomas 2100
o 6.- Montelongo 3100 39.- Pefiade la 2000

v = Pedregoso Colmena
5 3 7.- Arteaga 3100 40.- San José de 2000

b Mucios

& / .__} 8.- San Antonio 3100 41.- El Fraile 1900
\ [ “ 9 .- California 3000 42 - Las Mitras 1900
80 \ X 10.- San Francisco 2900 43.- De El Fraile 1900
e 11.- San Lucas 2900 44 - Rincdn de Jesds 1800
12.- Potrero de Abrego 2900 45 - De en Medio 1800
13.- Rancho Muevo 2900 46.- Cerro de la Silla 1700
14 - La Ventana 2800 A7 - Azul 1600
15.- El Tarillal 2800 48.- Los Caballos 1500
16.- Pinal Alto 2800 49 - El Guajio 1500
o 17.- La Esmeralda 2800 50.- La Azufrosa 1500
18.- San Cristdbal 2700 51.- Cedral 1500
19.- La Muralla 2600 52.- Sierra Morena 1500
20.- Santa Maria 2600 53.- Picachos 1400
21.- Minas Viejas 2600 54 .- La Wentana 1300
o 22.- Sierra Azul 2500 55.- Milpillas 1300
23.- Las Mazmarras 2500 56.- Lampazos 1300
24 - Vieja 2400 57.- El Colorado 1200
25 .- El Silencio 2400 58.- La Chorreadura 1200
26.- Tapia 2400 59.- De El Topo 1100
27 - El Cateado 2400 60.- La Gloria 1100
28 .- El Orégano 2300 61.- El Antrisco 1100
29.- El Diablo 2300 62_- Rincdn del Arco 1000
30.- Las Vallas 2300 63.- Cuchilla de San 1000

Bernabé
31.-Las Vallas 2300 64 - Mesa de 800

Cartujano
32.- El Novillo 2200 65 - Papagayos 700
33.- Mesa del Rayo 2200 66.- La Sierita 350

Fuente: Anuarnc Estadiztico 2002 Nueve Lecn, SAGARFA
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2.2- FISIOGRAFIA (ver mapa N° ?

% de la
Provincia Subprovincia superficie
estatal
Sierra Madre Oriental Sierras y Llanuras Coahuilenses 13.56
Pliegues Saltillo-Parras 4.50
Sierras Transversales 0.54
Gran Sierra Plegada 16.16
Sierras y Llanuras Occidentales 15.09
Gran Llanura de Norteamérica Llanuras de Coahuila y Nuevo Ledn 35.08
Llanura Costera del Golfo Norte || Llanuras y Lomerios 15.07
2.3- CLIMAS (ver mapa N° 3)
% de la
Tipo o subtipo Simbolo superficie
estatal
Semicélido subhumedo con lluvias en verano Acw 9.11
Semicalido subhiimedo con lluvias escasas todo el afio || Acw 10.60
Templado subhimedo con lluvias en verano C(w) 4.88
Templado subhimedo con lluvias escasas todo el afio || Cx 2.15
Semifrio subhimedo con lluvias en verano C (E) (w) 0.10
Semiseco muy célido y calido C (E) x 16.80
Semiseco semicélido BS1 (H 6.56
Semiseco templado BS1h 5.37
Seco muy calido y calido BS1k 16.88
Seco semicélido BSh 14.45
Seco templado BSk 8.27
Muy seco semicalido B Wh 6 4.83
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Mapa N° 2

COAHUILA DE
ZARAGOZA

ZACATECAS

Doctor Arroyc

SAN LUIS POTOSI

PROVINCIA' S Sierra Madre
Oriental
SUBPROVINCIA

Sierras y Llanuras
Coahuilenses

Pliegues Saltillo
Parras

Sierras Transversales
Gran Sierra Plegada

Sierras y Llanuras
Occidentales

ESTADOS UNIDOS
DE AMERICA

TAMAULIPAS

Capital

Cabecera Municipal
Limite Municipal

PROVINCIA S Gran Lianurade
Norteamérica

SUBPROVINCIA

Llanuras de Coahuila
y Nuevo Ledn

PROVINCIA S Lianura'Costera
del GolfoNorte
SUBPROVINCIAY

mm Llanuras y Lomerios
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Mapa N° 3

ESTADOS UNIDOS
DE AMERICA

COAHUILA DE

ZARAGOZA TAMAULIPAS

ZACATECAS

SAN LUIS POTOSI

Capital
Cabecera Municipal
Limite Municipal =1 Semiseco muy calido y calido

i i T ke sk

lluvias en verano Semiseco templado

Semicilido subhtimedo con
lluvias escasas todo el ano

Seco muy cilido y célido

Templado subhiimedo s s
con lluvias en verano £ Seco templado

Templado subhiimedo con

v Muy seco semicalido
Hluvias escasas todo el afio
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2.4- TEMPERATURA MEDIA Y PRECIPITACION PROMEDIO
ANUAL

Estacion
Clave Nombre Simbolo de | Temperatura | Precipitacion
Clima (Grados Centigrados) (Milimetros)
19-039 La Boca ACw 21.2 998.5
19-014 Las Enramadas ACX 23.1 669.7
19-021 Iturbide C (w) 17.5 641.1
19-030 Monterrey BS1(h") 22.1 623.5
19-062 Casillas BS1h 21.3 523.8
19-024 Lampazos BS(h") 22.9 444.1
19-015 Galeana BSh 18.5 383.4
19-033 Raices BSk 16.7 328.3
19-036 Rinconada BWh 21 201.1

Las condiciones topogréficas, ubicacion geografica y otros aspectos de origen
natural y antropogénico, hacen que nuestro Estado, afio con afio se vea afectado
por diversos fendmenos hidrometeorolégicos como son las bajas temperaturas,
heladas, granizadas y nevadas.

—— RAICES (15955-1988) —8B— L AS ENRAMADAS (1945-1938) CIEMEGA DEL TORO (1952-19598)
MOMTERREY (19:21-15595) —— SAN RAFAEL (1955-1998) —+— GALEANAS (1524-1998)
—+— EL RUSIO (1960-1953)
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lll. - DESCRIPCION DE LOS FENOMENOS
HIDROMETEOROLOGICOS INVERNALES

Origen y caracteristicas del frente frio

Las invasiones de aire frio que llegan durante el invierno a nuestras latitudes
tienen su origen en los ciclones extratropicales que se intensifican en la costa
de Norteamérica del océano Pacifico.

Los fendbmenos sinopticos en el clima invernal de México son decisivos, asi
como los frentes frios son los mas importantes debido a su influencia en la
variabilidad de la temperatura. Asi pues, las perturbaciones dominantes en
invierno son los frentes frios originados en latitudes medias con trayectorias
de avance de noroeste a sureste, que cruzan frecuentemente sobre el pais
provenientes de Norteamérica.

Los frentes frios corresponden a la porcion delantera de una masa polar,
transportan aire frio, que en su avance hacia el sur interacciona con aire
caliente, se caracterizan por fuertes vientos, nublados y precipitaciones si la
humedad es suficiente.

La frecuencia de los frentes es muy variable y depende de su origen, la
mayoria viene del océano Pacifico (origen maritimo polar), algunos vienen del
norte (polar continental) y otros tienen origen artico continental.

Cuando las masas polares atraviesan el Golfo de México dan origen a los
fenémenos conocidos como nortes, a lo largo del litoral, en realidad son
frentes frios acompafiados de fuertes vientos del norte que producen
tormentas con aguaceros intensos, generalmente de origen orogréafico en los
estados de Veracruz, Tabasco y Campeche.

El paso de algunos frentes frios puede producir nevadas en las montafias de

México, al registrarse muy bajas temperaturas con presencia de humedad.
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Bajas Temperaturas

Es un fendmeno natural producido por frentes frios, ocasionando descensos
fuertes de temperatura, heladas y bajo condiciones de humedad las nevadas y

granizadas. (Ver Mapa No 4

Heladas

Las heladas son producidas por masas de aire polar con muy poco contenido
de humedad, cuando el aire alcanza temperaturas inferiores a los cero grados
centigrados, cuando es mas baja, mas intensa, resulta la helada; cuando
éstas ocurren, dejan sentir secuelas de efectos negativos como son: dafios
importantes que provocan la total o parcial pérdida de las cosechas, dafios a
la ganaderia, causando también dafios y en ocasiones la muerte a personas
de escasos recursos econdmicos y en las poblaciones urbanas la ruptura de
tuberias de conduccion de agua al congelarse y cuando no se toman las
precauciones, revienta los motores de los vehiculos. Durante el periodo 1979-
1985 en Nuevo Ledn se afectaron 42,047 hectareas con 5 heladas
significativas. En el 2005 en la regidn suroeste del Estado de Nuevo Ledn se

presentaron heladas (Ver mapa No b

]}
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Nevadas

A pesar de que la mayor parte de nuestro Estado se encuentra dentro de los
tropicos, una gran parte se encuentra sobre mesetas y sierras, a altitudes
mayores de 1,500 m/s.n.m., por tal motivo, esta expuesto también a
fendbmenos meteorologicos de las latitudes altas.

Las nevadas ocurren por la influencia de las corrientes frias provenientes del
Norte.

Asimismo, estas se presentan cuando las condiciones de temperatura y
presion atmosférica referidos a la latitud de un lugar y el cambio de la
humedad del ambiente, se conjugan para conformar la precipitacion de la

nieve.

Aln cuando la ocurrencia de estos fendmenos no es propia de nuestro
Estado, suelen presentarse ocasionalmente causando algunas veces dafios
importantes, principalmente a pequefias poblaciones y a familias de escasos
recursos economicos; aunque es importante mencionar que las nevadas
cuando no son muy intensas proporcionan beneficios a la agricultura y
ganaderia, ya que proveen de humedad para beneficio de la agricultura y

recarga los mantos acuiferos.
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Granizadas

Las granizadas son precipitaciones sélidas en forma de granos de hielo y
estan relacionadas con las tormentas eléctricas; en funcion de la cantidad y el

tamafo del granizo sera la magnitud del posible dafio.

Las granizadas de origen frontal, pueden asociarse con los tres frentes tipicos
caracteristicos: de frente frio, de un frente caliente y de un frente ocluido.

En nuestro pais y en nuestro Estado, generalmente se presentan con frentes
frios que penetran por las regiones del Norte y Noroeste, sin embargo,
meteorolégicamente las granizadas mas importantes que pueden ocasionar
calamidades; se producen generalmente en el verano, cuando la actividad
tormentosa se presenta mas intensa y se convierte en pesadilla de nuestros

agricultores, generalmente entre los meses de Mayo a Septiembre.

Las granizadas que tienen como origen los factores orogréficos son
especificas de cada lugar y fundamentalmente de la influencia de los vientos

dominantes hasta una altura de 3,000 aprox.

El granizo es un fenbmeno meteoroldgico que se considera como de los mas
perjudiciales para la agricultura y la fruticultura, tanto por el dafio que sufren

las plantas y los frutos, como por el que produce en el suelo labrado.

]}
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Mapa N° 4

Pronostico de temperaturas minimas promedio
DICIEMBRE 2007

Promedio estimado 8.8°C

]}
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Mapa N° 5

Pronastico del numero de dias con helada
DICIEMERE 2007

]}
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V.- OBJETIVOS

4.1- OBJETIVO GENERAL

x  Prevenir los dafios a la salud de la poblacién nuevoleonesa, a sus bienes

y a su entorno a consecuencia de contingencias o desastres por bajas

temperaturas.
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42 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

x Organizar y coordinar la participacion de las diversas instancias

involucradas.

x Contar con un inventario de recursos humanos, materiales y equipo para

la atencion de estas contingencias.

x Activar la vigilancia epidemiolégica acerca de los sucesos de la onda

gélida.

x Establecer un sistema de monitoreo e informacion sobre los diferentes

frentes frios que pudieran afectar a nuestro Estado.

x Actualizar la relacion de albergues en los 51 municipios del Estado.
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V.- ESTRATEGIAS

x Elaborar un diagnéstico con el propésito de identificar, ubicar y analizar los

diversos riesgos y areas de riesgo en nuestro Estado.

x Establecer mecanismos de coordinacion y comunicacion interinstitucional,
involucrando a todos los niveles de Gobierno: Federal, Estatal y Municipal asi
como los Sectores Publico, Privado y Social, para una atencién adecuada y
oportuna ante eventos originados por las bajas temperaturas.

x Establecer responsabilidades mediante convenios de coordinacion y
concertacion, necesarios para realizar en forma oportuna y eficiente las
acciones, obtener los recursos humanos, materiales, econémicos y equipo

técnico indispensable.

x Establecer campafias permanentes de divulgacion durante la temporada
invernal sobre las medidas de autoproteccion, prevencion y seguridad en la

misma.

x Capacitar al personal de servicio de urgencias prehospitalario sobre el manejo
efectivo de las infecciones respiratorias agudas, enfermedades

gastrointestinales, intoxicaciones por gas, quemaduras e hipotermia.

x Establecer medidas de saneamiento basico que aseguren la calidad del agua

y de los alimentos consumidos en los albergues.

x |dentificar, tratar y controlar oportunamente los dafios a la salud de las
personas resguardadas en los albergues, tanto de los ocasionados por la

onda gélida, como cualquier padecimiento sujeto de vigilancia epidemiologica.

]}
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VI.- DIAGNOSTICO

La Republica Mexicana por su situacion geografica se ve afectada por diversos
sistemas meteorologicos, tanto provenientes de las regiones tropicales y su
desarrollo durante los ciclos primavera-verano, como los de la zona polar (frentes
frios) que se manifiestan durante la estacion invernal, lo que puede ocasionar bajas
temperaturas, tormentas de granizo, nevadas y heladas.

En base a las estadisticas y andlisis de la informacion referente a los diversos
fenbmenos en cuestion, se determindé que en el Estado de Nuevo Leon, las
principales areas afectadas por las bajas temperaturas son: la zona citricola del
Estado, que comprende los municipios de Santiago, Allende, Cadereyta Jiménez,
Montemorelos, General Teran, Hualahuises y Linares, en donde desde el afio de
1983 se present6 una fuerte helada causando la muerte de una gran cantidad de
citricos y posteriormente en el afio de 1988 se presentd el fenbmeno denominado
AExpresso de Al askao, que virtual mente
de esta region, asi como con la mayoria de los cultivos agricolas del Estado.

Se ha observado también que estos fenbmenos afectan grandemente a la poblacion
de nuestro Estado y principalmente a las familias de mas escasos recursos
econoémicos.

Con respecto a las nevadas, en nuestro Estado, son poco frecuentes y las que se
han presentado generalmente son mas intensas en las areas serranas del Estado,
principalmente en los municipios de Santiago, Rayones, Garza Garcia, Santa
Catarina, Galeana, Iturbide, Aramberri y en menor escala en Linares, Allende y
Montemorelos.

Las granizadas normalmente se presentan en todos los municipios del Estado, pero
principalmente en el municipio de Galeana y las regiones montafiosas.

Las nevadas tienen su origen en las masas de aire provenientes del Artico, de
Alaska y de la Regién Noreste de Canada, eventualmente pueden formarse en el
Altiplano de México, en cuyo caso se producen por la influencia de las corrientes
frias provenientes del Norte del pais.
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Estado, en esta se observan 2 areas delimitadas por la Sierra Madre Oriental, en la
parte Norte de la Sierra, la primera helada ocurre entre el 16 de Noviembre y el 15 de
Diciembre; mientras que en el Sur del Estado la primera helada ocurre entre el dia 1°
de Octubre y el 15 de Noviembre; sin embargo, para la parte Oriental del Distrito
Desarrollo Rural de Apodaca, comprendida por los municipios de China, Gral. Bravo
y Dr. Coss, la fecha de ocurrencia de la primera helada se estima entre el 1°y el 15
de Diciembre con un 80% de probabilidad, mientras que en el Sur de Mier y Noriega
y Dr. Arroyo la fecha de ocurrencia de la primera helada se da antes del 15 de

Noviembre.

Mapa N° 6
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