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Programa Estatal de Activacion Fisica 2009

Actividades
Viernes 27 de Sabado 28 de = Viernes 3 de Sabado 4 de
marzo marzo abril abril
Programa
Nacional de . , ., ..,
9:00 a 11:00 . Psicologia Geriatria Nutricion
Activacion
fisica
Programa Rutinas de Elaboracion '
i ) Estatal de o de programas Primeros
11:00 a 13:00 S, activacion s> iy
Activacion ) de activacion auxilios
L. fisica )
Fisica fisica
13:00 a 14:00 Comida libre
Actividad Juegos dl::elalr)(()) r?z;r?:s Primeros
14:00 2 16:00 | fisica en la £0S program ¢
salud predeportivos | de activacion auxilios
fisica
16:00 a 17:00 Evaluacion
Carga horaria:
Programa de Activacion Fisica 4 horas
Elaboracion de PEAF 4 horas
Actividad fisica en la salud 2 horas
Primeros auxilios 4 horas
Geriatria 2 horas
Nutricion 2 horas
Psicologia 2 horas
Rutinas de Activacion Fisica 2 horas
Juegos predeportivos 2 horas
Evaluacion 1 horas
Total 25 horas
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